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W szczególny sposób pragnę podziękować pani

Katarzynie Prałat, która, mając ogromną wiedzę

polonistyczną, pomogła mi dopracować tekst książki

pod względem językowym.



Wstęp

Ho’oponopono to starożytna nauka, która jest częścią Huny – tajemniczej wiedzy kultywowanej przez Hawajczyków. Hu to „wiedza”, natomiast na - „mądrość”. Owa nauka wywodzi się zczasów starożytnych, najprawdopodobniej zokresu Atlantydy ioparta jest na miłości iprzebaczeniu. Ho’oponopono jest duchowym procesem uzdrawiania, której efektem jest rozwiązywanie własnych problemów, oczyszczanie siebie iswojego otoczenia oraz odkrycie prawdziwej tożsamości iesencji bycia. Proces Ho’oponopono polega na uwolnieniu zpamięci treści, które osoba odbiera jako problem wcelu uzyskania harmonii własnego wnętrza. Metoda ta została stworzona iopracowana przez Morrnah Nalamaku Simeone – hawajską uzdrowicielkę Kahuna Lapa’au. Ho’oponopono znane jest również jako prastara hawajska metoda wybaczania ipojednania, stanowiąca część leczniczych praktyk stosowanych na wyspach południowego Pacyfiku. Podstawę Ho’oponopono stanowi założenie, że jednostka jest twórcą własnej rzeczywistości i tym samym odpowiedzialna jest za wszystkie zdarzenia, które pojawiają się wjej życiu.



1. Historia Ho’oponopono

Na wyspach Polinezji wierzono, że choroby spowodowane są przez wewnętrzne konflikty rodzące się na skutek braku umiejętności radzenia sobie zpowstałymi wumyśle wyobrażeniami iurojeniami. Wwiększości przypadków, wcelu wyleczenia pacjenta stosowano rytuał oczyszczenia go od nieświadomie nagromadzonych treści. Według miejscowej ludności, jeśli osoba obrażona była na kogoś przez kilka dni, wytwarzała wten sposób wswoim organizmie wewnętrzną chorobę. Za najlepszą terapię uważano wówczas spowiedź. Ponadto ludność ta wierzyła, iż osoba, która nie jest wstanie wyjawić swoich win, może nawet umrzeć od nadmiaru nieświadomie nagromadzonych zaburzeń. Ludność Vanuatu wyznaje, że skrytość powoduje nasilenie infekcji. Choroba nie może zawładnąć osobą, która ujawni swoje błędy iukrywane treści. Wiele osób, między innymi Hawajczycy, ludność zwysp Salomona iwysp Cooka, twierdzi, że winy rodziców spadają na dzieci, aw przypadku, gdy dziecko jest chore, rodzice obwiniani są za jego cierpienie. Wewnętrzna harmonia umysłu może być przywrócona poprzez oczyszczenie własnego wnętrza, przyznanie się do błędu oraz przeprosiny.





2. Ho’oponopono jako tradycyjna praktyka wysp Hawajów

Ho’oponopono jest objaśnione wsłowniku hawajskim jako „mentalne oczyszczanie”. Proces ten odbywał się to wformie rodzinnych spotkań, podczas których naprawiane były relacje między członkami rodziny. Ho oznacza „rozpocząć działanie”. Pono określane jest jako: „dobroć, sprostowanie, moralność ipoprawa”. Ho’oponopono natomiast oznacza „uporządkowanie, sprostowanie”. Wyspiarze wierzyli, że choroby spowodowane są łamaniem kapu, czyli łamaniem prawa duchowego. Wyleczenie choroby mogło nastąpić tylko wtedy, kiedy osoba chora odpokutuje ioczyści własne wnętrze zwszelkich szkód iurojeń umysłu. Osobą, która asystowała wtym procesie był zazwyczaj uzdrawiający kapłan. Wtrakcie procesu oczyszczania proszono owybaczenie Boga iosoby, zktórymi chory pozostawał wwewnętrznym konflikcie. Proces oczyszczania miał na celu pozbycie się wszelkich umysłowych ograniczeń iskrupułów oraz naprawienie utraconych więzi rodzinnych. Spotkania te odbywały się regularnie, codziennie lub też raz na tydzień, awszystko po to, by zapobiec problemom, spowodowanym wzajemnymi oskarżeniami, gniewem ibrakiem zrozumienia.

Celem Ho’oponopono było sprostowanie oraz przywrócenie iutrzymanie zdrowych relacji między członkami rodziny. Technika ta miała pomagała wdotarciu do źródła zaistniałych problemów ioczyszczenie wewnętrznej przestrzeni pośród członków rodziny. Proces oczyszczania zazwyczaj prowadzony był przez najstarszą osobę wrodzinie, aw przypadkach, wktórych osoba ta nie była wstanie sprostać temu zadaniu, ktoś spoza kręgu najbliższych proszony był, by naprawić rodzinne więzy. Proces oczyszczania rozpoczynał się od modlitwy. Następnie próbowano rozpoznać problem oraz jego przyczyny, iokreślany był sposób, wjaki można było zaistniałą sytuację rozwiązać. Wtrakcie procesu oczyszczania wymagana była współpraca wszystkich, którzy zgromadzili się wcelu oczyszczenia wspólnej przestrzeni zwszelkich negatywnych emocji oraz urazów. Końcowym etapem było oczyszczenie osób zgromadzonych, wktórym każdy uwalniał każdego (kala), wybaczając mu. Następnie osoby zapominały owszelkich urazach iświętowały zakończenie procesu oczyszczania ich przestrzeni.



3. Dlaczego studiować Hunę?

Huna oparta jest na konceptach trzech części Ja (środkowe, podstawowe oraz wyższe) iich wzajemnych relacji. Części te mają na celu pomóc osobie wosiągnięciu stanu równowagi, jedności, pojednania, optymalnego zdrowia idobrego samopoczucia. Huna oferuje wewnętrzną rozmowę ipojednanie poszczególnych części za pomocą modlitwy. Metoda ta jest narzędziem służącym rozwikłaniu wewnętrznych konfliktów oraz pozbyciu się wewnętrznych blokad iograniczeń. Ponadto pozwala ona na efektywne zarządzanie własną energią iskierowanie jej wstronę swoich potrzeb. Za pomocą Huny osoba jest wstanie przemienić swoje życie iosiągnąć stan pełności. Stosując Hunę, możliwa jest nauka, stworzenie szczęścia isukcesu wcodziennym życiu. Esencją Huny jest umiłowanie samego siebie ipielęgnowanie pozostałych istot oraz ziemi. Co więcej, Huna oferuje stan wewnętrznej harmonii zżyciem. Jest to bardzo wydajna metoda wdokonywaniu osobistych zmian. Pomaga wrozwiązywaniu codziennych problemów iumożliwia przejęcie kontroli nad własnym życiem iosiągnięcie lepszego stanu umysłu.

Słowo kahuna oznacza eksperta, mistrza wswojej dziedzinie bądź też szamana. Wstarożytnych czasach kahunami mogły zostać osoby obu płci. Kandydaci przechodzili praktykę iszkolenie zazwyczaj zjednym zrodziców lub dziadków albo zciotką. Kahuna był ekspertem wswojej dziedzinie, spełniającym między innymi funkcję opiekuna, medyka ipsychologa. Rolą kahunów było sprawowanie opieki nad rodziną, którą znał od jakiegoś czasu. Wzywany był on do wszelkich sytuacji, takich jak zranienia, poparzenia, jak ido poważnych chorób. Leczył on swoich pacjentów specjalistycznymi ziołami. Usługi kahuny były dodatkową formą opieki lekarskiej rodzin. Ponadto leczący kahuna odgrywał rolę łącznika pomiędzy duchowym imaterialnym światem. Mieszkańcy wysp hawajskich wierzyli, że choroby mogły być spowodowane przez czynniki zewnętrzne, takie jak przekleństwa bądź mogły być skutkiem nieprawidłowego postępowania danej osoby, za sprawą rozłączenia od źródła własnego bycia, jak iza sprawą obrażenia stwórcy. Choroba mogła również nastąpić na skutek konfliktów zaistniałych wrodzinie. Zgodnie znauką Huny umysł stanowi nierozłączny element ciała, zaś ciało, umysł iemocje stanowią jednolite elementy całości.

Zasadniczą rolą kahuny było odnalezienie duchowych przyczyn powstania choroby oraz jej medycznych następstw. Wcelu dotarcia do sedna sprawy kahuna obserwował ciało, doszukując się chorób cielesnych, apotem sprawdzał, czy osoba nie jest nawiedzona przez demona lub też czy jej umysł zawiera jakieś urojenia. Wmiędzyczasie rodzina osoby chorej była przesłuchiwana. Kiedy skutki choroby zostały odkryte, kahuna by uzdrowić pacjenta stosował różnego rodzaju metody: modlitwy, rytuały, pieśni, zioła lub masaż. Jeśli choroba spowodowana była przez nieznane często magiczne bądź paranormalne siły natury, leczona była dodatkowymi modlitwami irytuałami. Wprzypadku, kiedy został obrażony Bóg, należało zastosować rekompensatę izadośćuczynienie. Wsytuacji, gdy problem dotyczył całej rodziny, wcelu odkrycia irozwiązania komplikacji, stosowano proces zwany Ho’oponopono. Kahuna często pozostawał zproblemami do momentu, aż odkrył źródło ich pochodzenia. Po zakończeniu procesu uzdrowienia pacjenta, kahuna był wynagradzany darami materialnymi lub częstowany posiłkiem.W odróżnieniu od kapłanów, którzy zajmowali się wyłącznie leczeniem drobnych chorób lub też konfliktów rodzinnych, istnieli także duchowni odpowiedzialni za przywracanie ludzi do ich autentycznego źródła bycia. Tego rodzaju kahuna stosował niekonwencjonalne techniki, do których zaliczały się pieśni, trucizny oraz przekleństwa, stosowane by pozbyć się negatywnych treści zciała osoby leczonej. Wstarym hawajskim społeczeństwie osoby, które stosowały tego rodzaju techniki, były uważne za degeneratów. Były one omijane, aczęsto nawet lękano się ich. Po latach, kiedy zatracono kulturę Hawajów, leczenie kahunów przestało być stosowane na szeroką skalę istało się dostępne wyłącznie dla członków ich rodzin.




 
  
Zapraszamy do skorzystania z oferty naszego wydawnictwa.
Wydawnictwo Psychoskok
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